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Følg oss også på facebook og på www.hosenfjellhytta.no 
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Høsenfjellhyttas venner 

Foreninga Høsenfjellhyttas venner har stor betydning for at vi kan holde et høyt aktivitetsnivå og holde 

hytta i god stand. Formålet med foreninga er å: sikre Høsenfjellhyttas fremtid som tradisjonsbærer og 

møtested for alle hyttevenner. 

 

Kontingenten er kr 200,- for enkeltvenn, kr 250,- for familievenner (kjernefamilie) og kr 300,- for 

perlevenner. De som betaler på Vipps: husk å oppgi navn. 

Styret vil takke alle hyttevenner for støtten i år. Dette gir et godt tilskudd til hytteøkonomien. 

 

   
Tradisjonen tro ble det servert julegrøt 2. juledag. Og jammen dukket nissen opp også. 

 

 

Løypekjøring. 

Det kjøres løype til Høsenfjellhytta med snøskuter hver helg. I tillegg vil Os Turforening, i 

samarbeid med Røros løypeforeing og RenRøros kjøres skiløype mellom Høsenfjellhytta og 

Skistuggu hver helg fra 1. februar til og med påske. 

Følg med på skisporet.no for å se hvor Os Turforening ellers kjører spor.  
 

• 26. desember blir det juleåpent med salg av julegrøt. 

• 25. februar blir det måneskinn. Åpen hytte fra kl. 18:00 

• Tradisjonen tro blir det påskeskirenn Skjærtorsdag 
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VAFFELRØRE ca 3 liter 
 

3 egg 
250 g smeltet smør 
1,5 l melk 

0,9 kg hvetemel 
3 ts bakepulver 
3 ts vaniljesukker 
1 ts salt 
1 ts kardemomme 
 

Røra kan om ønskelig gjøres tynnere med mere melk og egg. 
 

 

Vedlikehold av hytta. 
Den tradisjonelle vårdugnaden ble avholdt lørdag 17. juni. Da ble det blant annet kappet og 

kløvd ved til neste sesong, hytta og utedoen ble malt, gapahuken beiset, det ble vasket og 

pusset vinduer, bålplassen ble restaurert, ny utebenk montert og beiset mm. 

 

   
                    
    Takk til Nøra Østre Grunneierlag og Nøra Grunneierlag for støtte til vedlikehold av hytta! 
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Jernblestring i Nørdalen 2023. 
 
I Nørdalen Natur- og Kultursti ble det i september 2023 blestret jern, kanskje første gang siden 1600-1700 
tallet. Det ble bygget en såkalt Evenstadovn som er fra den siste periode med blestring fra ca år 1400. 
Jernblestring var en konkurrent til kobberverket, begge brukte skogsvirke til smelting. Kobberverket la ned 
forbud mot jernblestring innenfor cirkumferensen i 1693. Men det ble nok fyrt opp i noen blesterovner 
etter den tid, antagelig til siste halvdel av 1800 tallet.  Ved Blesterhåen er det en ovn som er datert til 1537 
etter C14 metoden. I Nørdalen fra Bredalslia og til Myrlia er det veldig mye jernholdige myrer, og flere 
rester etter blesterovner.  
 

 
Røsting av myrmalm. 

 
Myrmalmen som ble blestret sist sommer ble tatt i ei myr ovenfor gammelveien østenfor Voldstrøan. 
Først må den legges til tørking, så må den røstes, brennes på et bål, da blir det smeltbare jernet 
magnetisk. Kull til smeltinga brennes i ovnen som fylles med ved og etter ca en time er det glødene kull og 
røsta malm kan tilsettes. Det gjøres i tre omganger. Malmen legges i en ring oppå kullet med en åpning i 
midten. Etter andre påkast av malm begynner blestringa, bruk av belgene. To belger blåser inn i bunnen av 
ovnen for å få høy nok temperatur, ca 1100 grader. Drygt 20 kg malm ble brukt og etter fire timer ble det 
en jernklump litt over ett kilo. Blesterjern er nesten uten karbon og ikke herdbart.  
 

 
Ovnen er ferdig og prøvefyres, belgene i forkant 

 
Blesterdagen var godt besøkt av folk fra hele distriktet. De aller fleste hadde ikke sett noe sånt og 
begeistringen var stor når det ble smibart jern. Det blir blestring til sommeren så de som gikk glipp av det 
har muligheten i september.  
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Første påkast av malm på glødene kull 

 

 

 

  
Bilder fra den store dugnadsfesten 21. oktober 2023. 

 

Det ble servert viltgryte, kaffe og kake. Det ble et hyggelig selskap med musikkinnslag ved Trond Høisen.  

Styret i Høsenfjellhytta retter en stor takk til alle som har bidratt med dugnadsjobbing både ved oppussing 

og hyttevakter. 
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Julemarked på Røste Camping. 
Lørdag 16/12 var det igjen julemarked på Røste Camping. Lokale utstillere besørget et bredt vareutvalg, og 

 god julestemning. 

  

    

 

   
  Muligheter for kjøp av lokalmat, kafferserving og hesteskyss på Røste. 
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I forbindelse med anskaffelsen av fire fluktstoler gjengir vi herved et utdrag av 

monteringsanvisningen: 

Stolens rygg skilles fra setet med høyre og venstre arm under horisontal armføring utover, 

samtidig som man med høyre sjevråstøvels vrist sparker fluktstolens regulerbare bærestykke 

på stolens underside oppover fra den innstillbare ryggvinkels graderingsfelt, slik at en ved 

en derpåfølgende legemsfinte over til høyre fører tyngdepunktet over på venstre fot og 

derigjennom muliggjør en buelignende benføring med den i luften ennå værende og fritt 

arbeidende venstrefots vristparti, som holder fluktstolens bærestykke oppe fra stolens øvrige 

listverk, når det på forhånd tilsiktede graderingsfelt i fluktstolens bakben gir den ønskede 

helningsvinkel bakover. 

 

Dette fungerte helt fint og stolene kom på plass. 

 

  Høsenfjellnissens jule-nøtter 2023:   
1.Nøtt Hvem var den norske stemmen i "Tre nøtter til Askepott"?  
2.Nøtt  Hva heter verdens største by nord for Polarsirkelen? 
3.Nøtt   I desember nådde Roald Amundsen og hans menn Sydpolen. I hvilket år var dette? 
4.Nøtt   Hva heter hovedkarakteren i "Løvenes konge"? 
5.Nøtt Fra hvilken del av treet utvinnes kanel? 
6.Nøtt Hva heter sangen som starter med "Nå har vi vaska golvet og vi har børi ved"? 
7.Nøtt Skikken med juletrær stammer fra 1600-tallet. I fra hvilket land kommer den? 
8.Nøtt Hvor mange ganger snubler hovmesteren i tigerskinnet i "Grevinnen og Hovmesteren"? 
9.Nøtt Hvilket kjent selskap bruker julenissen i sine reklamer i julen? 
10.Nøtt Når ble det første julekortet sendt? 
11.Nøtt Hva er god jul på spansk? 
12.Nøtt Hvem står bak låta "Last Christmas" fra 1984? 
13.Nøtt Hvilken farge er det på bærene som er på misteltein? 
14.Nøtt Hvor mange kanter har et snøflak? 
15.Nøtt Hvilken alkoholholdig drikke blir tradisjonelt servert under julemiddagen? 
16.Nøtt Hvor mange reinsdyr har julenissen? 
17.Nøtt Hvilken norsk artist synger sangen "Home for christmas"? 
18.Nøtt Hvor i landet foregår handlingen i "Fridtjofs jul"? 
19.Nøtt Hvilken Tysk by har tradisjonelt vært mest kjent for sin eksklusive marsipanproduksjon? 
20.Nøtt Hvilken mineralvannsprodusent produserer "Rudolf og Nissens julebrus? 



Fra trimboka 2023: 
 

Antall vinterbesøk 01.11.22-30.04.23:  

Flest besøk: 

1. Norunn Lillegjelten      75 turer 

2. Jon H Lillegjelten         54 turer 

3. Knut O. Bredholt          19 turer 

Til sammen 692 vinterturer 

 

Antall sommerbesøk 01.05.23-31.10.23: 

Flest besøk: 

1. Liv Aase Bredholt        117 turer 

2. Norunn Lillegjelten      58 turer 

2. Astrid Haugan Ryen      30 turer 

 

Til sammen 919 sommerturer. Dette gir totalt 1611 besøk sist sesong. 

 
 

Bli med å sette rekord i antall hyttebesøk i 2024. Gå på tur til Høsenfjellhytta og skriv 

navnet ditt i trimboka.  Øvrige resultater: se www.hosenfjellhytta.no 

 

Svar på Høsenfjellnissens jule-nøtter: 
1.Nøtt: Knut Risan 
2.Nøtt: Murmansk 
3.Nøtt: 1911 
4.Nøtt: Simba 
5.Nøtt: Barken 
6.Nøtt: Julekveldsvisa 
7.Nøtt: Tyskland 
8.Nøtt: Elleve 
9.Nøtt: Coca-Cola 
10.Nøtt: Det ble sendt i 1843 av John Horsley 

 
11.Nøtt: Feliz Navidad 
12.Nøtt: Hvam 
13.Nøtt: Hvit 
14.Nøtt: Seks 
15.Nøtt: Akkevitt 
16.Nøtt: Ni 
17.Nøtt: Maria Mena 
18.Nøtt: Ytre Enebakk 
19.Nøtt: Lübeck 
20.Nøtt: Oskar Sylte 

 

0
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2000 Hyttebesøk

Sommer Vinter

http://www.hosenfjellhytta.no/
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Vaktliste Høsenfjellhytta vinteren 2023-24 

Nedenfor følger styrets forslag til vaktliste for sesongen. De som har vakt må huske på 

følgende: 

- Nøkkelen til hytta leveres neste vakt. 

- Dagens kontantoppgjør leveres kasserer, Anne-Britt Aasberg (Mobil 45604953). Husk 

å legge ved bilag. 

- Veksel kr 1.000,- legges igjen i pengeskrinet. Veksel bør ikke være store sedler. 

- Notèr ned eventuell varemangel og send på SMS til Astrid Nyvoll på tlf. 97134566. 

- Styret oppfordrer alle hyttevakter til å ha med egen vaffelrøre og ev. kake for salg. 

Syltetøy finnes på hytta. 

- Kaffe, te og egen medbrakt kake kan vakta selvfølgelig fritt forsyne seg av. Andre 

varer betales. 

- Om den oppsatte vakt ikke passer, bytt med andre på lista. Hver enkelt har ansvar for å 

skaffe stedfortreder. 

- Av miljøhensyn oppfordrer vi hyttevakta til å benytte kruskopper/asjetter. Minst mulig 

engangs. 

- Husk å heise og fire vimpelen. 

- Dunken med utslagsvann må tømmes. 

- Vannkanner tømmes av søndagsvakta. 

- Sjekk utedoen. Kost gulvet og sørg for at det er toalettpapir der. 

- Tørk av bord og vask gulvet i hytta ved dagens slutt. 

- Snøbrøyting gjelder fra fylkesvei 30 til og med parkeringa på Seteregga. 

 

Åpningstider: Til og med 31.01.2023: kl. 11:00-15:00. 

             Fra og med 01.02.2023: kl. 11:00-16:00. 

 

Dato Hyttevakt Brøyting Merknader 

26.12. Anne-Britt Aasberg og Per Torgeir Oshaug Per Torgeir  

01.01. Trond Høisen Per Torgeir  
07.01. Nils Helge Myre Trond Høisen  
14.01. Anne og Tor Kristian Nøren Trond Høisen  
21.01. Astrid Nyvoll og Stein Ytterhaug Nils Helge Myre  
28.01. Bjørn Morten Galåen Nils Helge Myre  
03.02. Gunn Nylend Odd Terje Galåen  
04.02. Nina Moe og Jan Erik Åsen Odd Terje Galåen  
10.02. Live Ryen og Christian Søberg Odd Terje Galåen  
11.02. Bjørg og Magne Ryen Odd Terje Galåen  
17.02. Marianne og Trond Vangskåsen Odd Terje Galåen  
18.02. Victoria Høsøien og Geir Grindflek Odd Terje Galåen  
24.02. Audhild Storrønning og Bjørn Fredheim Bjørn Fredheim  
25.02. Kari Røste og Thomas Bø     (dag) Bjørn Fredheim  

25.02. Elise Oshaug og Martin H. Granrud    (kveld) Bjørn Fredheim Måneskinnstur 

02.03. Tove Nygård og Magne J. Narjord Jon H Lillegjelten  
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03.03. Astrid og Anna Nyvoll Jon H Lillegjelten  
09.03. Maj Kristin og Morten Nymoen Lars Berger  
10.03. Norunn og Jon Holm Lillegjelten Lars Berger  
16.03. Kristin Størmer Lied og Eirik Bækken Lars Berger  
17.03. Gro Anita Presthagen og Kristin Nesvold Lars Berger  
24.03. Liv og Bjørn Frydenborg Bjørn K Westum Palmesøndag 

25.03 Sølvi Liabakk-Selli Bjørn K Westum  
26.03. Liv Åse og Knut O. Bredholt Bjørn K Westum  
27.03. Tore Høsøien og Mette Solli Rune Sundmoen  
28.03. Styret Rune Sundmoen Skjærtorsdag 

29.03. Ella og Kjell Jarle Meli Rune Sundmoen  
30.03. Alfhild Myre og Olav Dalbakk Rune Sundmoen  
31.03. Ann Kristin og Lars Berger Rune Sundmoen  
07.04.    
14.04.    

 

 

Barmarksåpen hytte: 

02.06. Bjørn Morten Galåen  
09.06. Kari Mona og Rolf Rian  
16.06 Ragni S. og Joakim Johaug  
23.06. Gro Anita Presthagen og Kristin Nesvold  
30.06. Ingunn og Ivar Røste  
18.08. Norunn og Jon Holm Lillegjelten  
25.08. Alfhild Myre og Olav Dalbakk  
01.09. Liv Åse og Knut Bredholt  
08.09. Randi Grytbakk  

15.09. Elin Aasberg og Terje Skaftnesmo  
22.09. Anne-Britt Aasberg og Per T. Oshaug  

                                            

 
 

God vakt!         
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