
 

 

 

 

 

            
 

Informasjonsskriv til Høsenfjellhyttas venner. 
 

 

Spesielle arrangementer. 
 

Os Turforening kjører opp løypenettet i Nørdalen følgende helger:  

20.12 25.12 03.01 06.01 31.01 03.02 20.02 

23.02 24.02 27.02 14.03 17.03 29.03 04.04 

 

Fredag 2. februar blir det måneskinnstur med fellesstart fra Seteregga kl. 19.00.  Hytta er åpen fra kl. 18.00. 

Det er spennende for barna å gå med hodelykt i mørket, med voksne i nærheten.   

Turforeninga spanderer gløgg.    Anbefales. 

 

Årsmøtet vil i år bli avholdt søndag 18. februar kl. 12.00 på Høsenfjellhytta.  Vanlige årsmøtesaker. 

 

Søndag 18. februar blir det råkjøring fra Høsenfjellhytta og ned til Holmsaga.  Start kl. 13.30. 

 

Også denne sesongen blir det kombinert vårfest, litt dugnad og mye moro.  Tidpunkt bestemmes senere.  Denne 

dagen skal vi bl.a. sette opp gapahuk. 

 

Tilbakebakeblikk på året som gikk. 
 

Vi har også i år fulgt det utvidete programmet som tidligere er satt opp, med åpen hytte hver søndag fra romjulen 

og til etter påske, råkjøring ned fra hytta til Holmssaga, litt dugnad på vårfesten og mye moro og god mat på 

høstfesten. Det er ordnet med ved for vinteren. 

 

Skirenn nr. 50  

Styret hadde i anledningen laget 87 skjold i tre, for å markere at Høsenfjellhytta arrangerte skirenn nr. 50.  

Det er ikke kjent at det tidligere har vært så mange besøkende på Høsenfjellhytta på en og samme dag. Med 55 

startende på skirennet og mye over 100 totalt som tok turen opp, var det maksimalt av hva hytta og styret kan 

betjene på et arrangement. 

 
 

Kortfattet historie: 

Fra midt på 1930-tallet møttes folk i grendene Myre, Høystad, Røste og Nøra palmesøndag i påsken, for å ha litt 

spas og moro, med å kle seg ut og ha skikonkurranser. De hadde en fin skidag hvor det stilte tre staffettlag, som 

hver representerte sitt nordiske land. Det første året var Myre arrangør og Norge, Høystad og Røste var Sverige 



og Nøra Finland. Arrangementet alternerte mellom grendene med arrangøren som Norge. Allerede her skjønner 

vi at konkurransen var knivskarp og hard. I en slik setting, kunne det også komme usakelige kommentarer fra 

publikum til de utenlandske deltagerne. 

I tillegg var disse landene representert med hvert sitt statsoverhode. John Holm, Jon Nymoen og John Volden var 

utkled og spilte utmerket rollene som Norges kong Håkon, den Svenske kong Gustav den 5. og den Finske 

presidenten P. E. Svinhuvud (1931 – 1937). Dette er personer som i sitt nærmiljø var kjent for sine eminente 

skuespillertalenter og var derfor troverdige statsoverhoder. For publikum og særlig oss ryssan, var dette stas 

kunne Per Myre fortelle. 

Slik startet det hele, hvor de kom sammen for litt moro og sosialt samvær en gang for året. Under krigen var det 

vanskeligere å få til arrangementet, da det var forbud mot større ansamlinger, men godt sammensveiset 

grendafolk lot seg ikke stanse av slikt. Etter krigen ville de ha skirennet på et fast sted og i 1952 gikk de sammen 

om å bygge Høsenfjellhytta. Da modnet også tanken om å ha skirenn for barna på denne dagen, for til nå var det 

hele forbeholdt de voksne. I påsken 1956 ble det invitert til det første skirennet her under Sundhøgda. Det var 

mange deltagere og stemningen var stor over å kunne arrangere skirenn på egen hytte. Den løypetraseen vi i dag 

bruker ble oppgått første gang i 1956. Andre løypevalg ble forsøkt, men uten noen suksess.  

Mot slutten av 1950-tallet ble stafetten for de voksne borte, mens skirennet for barna styrket sin posisjon. 

Hele 1960-tallet var det lav deltagelse i skirennene som nå var fast på skjærtorsdag. 

Her på Høsenfjellhytta var det også muligheter for hoppkonkurranser i hengfonna opp mot Sundhøgda. 

Hopprennet var fast innslag i førsten, men mer ustabilt etter hvert, avhengig av hva man kunne stille av komité. 

På 1990-tallet ble hopprennet borte. Barneskirennet får nå et oppsving og antall deltagere øker til over 30. 

 

Utleie av hytta. 
 

Høsenfjellhytta leies ut til private arrangementer når den er ledig.  Leieprisen er kr 100 for hyttevenner og kr 400 

for andre og gjelder pr arrangement. 

 

Styret i Høsenfjellhytta. 
Har i år bestått av: 

Bjørn Fredheim,       formann 

Anne-Britt Aasberg, kasserer 

Ella Vassli Meli,       styremedlem 

Trond Høisen,           sekretær 

Knut Helge Bakos,   styremedlem 

 

Høsenfjellhyttas venner. 
Foreninga Høsenfjellhyttas venner har stor betydning for at vi kan holde et høyt aktivitetsnivå og at vi kan holde 

hytta i god stand.  Formålet med foreningen er å:  Sikre Høsenfjellhyttas fremtid som tradisjonsbærer og 

møtested for lokale og utflyttede hyttevenner.   

 

Kontigenten er kr 100,-  for enkeltvenn,  kr 150,-  for familievenn og kr 200 for perlevenn.  I dag har foreninga 

ca 55 medlemmer og vi ser gjerne at flere blir med. 

 
 

Styret ønsker alle hyttevenner en riktig god jul, og et godt nytt år! 
 

 

 

Resultater fra aktiviteter på Høsenfjellhytta 2006: 
 

Fra trimboka 

Antall vinterbesøk på hytta fra 01.12.05 til 30.04.06: 
Over 16 år: 

1. plass Astrid Haugan Ryen 38 turer 

2. plass Astrid Nyvoll  29 turer 

3. plass Audhild Storrønning 28 turer 

 



Barn under 16 år: 

1. plass Elise Oshaug  14 turer 

2. plass Lars Ytterhaug    14 turer 

3. plass Anna Ytterhaug  12 turer 

 

Antall sommerbesøk på hytta fra 01.05.06 til 30.11.06: 
Over 16 år: 

1. plass Norun Lillegjelten 110 turer 

2. plass Liv Aase Bredholdt 53 turer 

3. plass Astrid Nyvoll  34 turer 

 

Barn under 16 år: 

1. plass Vilde Fredheim  13 turer 

2. plass Elise Oshaug    5 turer 

3. plass Anna Ytterhaug    4 turer 

 

At Høsenfjellhytta er et svært attraktivt turmål er det ingen tvil om.  

Antall besøk  2006… 1245 stk.  (617 vinterbesøk, 628 sommerbesøk) 

Totalt antall personer som har besøkt hytta:  313. 

 

 

 

 
 

 

 

Skirenn nr. 50 Skjærtorsdag 2006: 

 

Kort løype, 0-5 år (3 deltakere):  Tid. 

1. plass Erling Storrønning 05.51 

2. plass Jeppe Volden Skara 06.22 

3. plass Ingvild Fredriksen 07.37 

 

Lang løype 1 runder, 6-10 år (10 deltakere): 

1. plass Lars Ytterhaug  04.37 

2. plass Berit Høisen  05.28 

3. plass Johan Storrønning 05.42 

 

Lang løype 2 runder, 11-100 år (12 deltakere): 

1. plass Per T Oshaug  05.27 

2. plass Morten Nymoen  06.24 

3. plass Tonje Fredheim  06.25 

 

Idealtid, 13.04   0-100 år (55 deltakere): 

1. plass Borgar Høisen  13.08 

2. plass Torbjørg Høisen  13.09 

3. plass Dorthe Volden Skara 12.58 

 

 

 

 

Veteransamling 

rundt kaffebordet 

skjærtorsdag 2006.  

Fv: Kjellaug 

Fredheim, Solveig 

Ytterhaug, Olav 

Fredheim, Ingjerd 

Røste, Kirsti Myre. 



Råkjøring  12. februar  2006:  tid  

0 – 12 år: 

1. plass Jonas Nymoen  6.41  

2. plass Elise Oshaug  7.23  

3. plass Vilde Fredheim  7.52  

 

12 – 100 år: 

1. plass Trond Håvard Joten 5.00  

2. plass Jon Olav Volden  5.03  

3. plass Per T Oshaug  5.04  

 

 

 

Hodebry. 

Bildene nedenfor viser flyfotografi av kjente områder i eller i umiddelbar nærhet av Os 

sentrum.   Ser du hvor det er?  (Løsningen kommer i neste utgave av Hytteposten) 
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Premieutdeling  jubileumsskirenn  påska  2006.



VAKTLISTE HØSENFJELLHYTTA VINTEREN 2007 
 

Nedenfor følger styrets forslag til vaktliste for sesongen. De som har vakt må huske på følgende: 

 

-  Nøkkel til hytta leveres til neste vakt. 

- Dagens oppgjør leveres kasserer, Anne-Britt Aasberg.  Veksel kr. 300 legges igjen i pengeskrin. 

- Ved evt. varemangel noter opp og lever til kasserer sammen med oppgjøret. 

- Styret oppfordrer alle vakter til å ta med seg kake/vafler for salg. 

-  Kaffe, te og egne medbrakte kaker kan vakta selvfølgelig fritt forsyne seg av. Andre varer betales. 

-  Hvis den oppsatte vakt ikke passer, bytt med andre på lista. Hver enkelt har selv ansvaret for å  

skaffe stedfortreder. 

- Husk å heise/fire vimpelen. 

 

-   Snøbrøyting gjelder fra Rv. 30 til og med parkeringsplassen på Seteregga. 

 

 

Åpningstider:  t.o.m. 28. januar - kl. 1100 – 1500 

    f.o.m.  4. februar - kl. 1000 – 1600 

 

Dato Hyttevakt Snøbrøyting Seteregga Merknader 

25.12 Knut Helge Bakos  Olav Dalbakk Helgas løype i Nørdalen 

01.01 Knut O og Liv Aase Bredholt Olav Dalbakk  

07.01 Astri og Arne Sund Stein Ytterhaug Helgas løype i Nørdalen 

14.01 Astrid Nyvoll og Stein Ytterhaug Stein Ytterhaug  

21.01 Morten og Maj Kristin Nymoen Borgar Høisen  

28.01 Torbjørg og Borgar Høisen Borgar Høisen  

02.02 Bjørn Fredheim og Per Torgeir Oshaug Bjørn Fredheim Måneskinnstur kl. 19.00 Hytta 

åpen fra 18.00  

04.02 Ella og Kjell Jarle Meli Bjørn Fredheim Helgas løype i Nørdalen 

11.02 Astrid og Tore Ryen Per Torgeir Oshaug  

18.02 Knut Helge Bakos og Knut Bredholt Per Torgeir Oshaug Råkjøring ned til Holm kl. 

13.30  Årsmøte kl. 12.00 

25.02 Nils Helge og Yuchey Myre Lars Berger  

04.03 Mona og Bjørn Kjetil Westum Lars Berger  

11.03 Berit, Ole Tomas og Trond Høisen Trond Høisen  

18.03 Ingunn og Ivar Røste Trond Høisen Gudstjeneste kl. 11.00 

Helgas løype i Nørdalen 

25.03 Randi Grytbakk Jon Olav Volden  

01.04 Olav og Kjell Engesvoll Jon Olav Volden  

02.04 Lars og Ann Kristin Berger  Jon Olav Volden  

03.04. Jon Olav Volden og Kjetil Ryen  Jon Olav Volden  

04.04 Tor Kristian og Anne Nøren Tor Kristian Nøren  

05.04 Styret  Tor Kristian Nøren Skirenn kl. 13.00 

06.04 Bjørn M. Galåen og Jo Inge Bekken Tor Kristian Nøren  

07.04 Norunn og Jon Holm Lillegjelten Tor Kristian Nøren  

08.04 Helge Egil Andersen og Anne G. Nymoen Odd Terje Galåen  

09.04 Magne Jonny Narjord og Tove Nygård Odd Terje Galåen  

15.04 Elin Aasberg og Terje Skaftnesmo Odd Terje Galåen  

    

 

  

GOD VAKT! 

 


